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È giunto il tempo di dire NO: 
al saccheggio della Costituzione,  
ai governi delle destracce, agli abusi,  
a una politica che scommette sulle armi. 
Ne va del nostro futuro. 

la costituzione 
non si tocca 
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Mi sono accorto che tirare le 
somme non serve, perché tanto ci sarà 
sempre qualcosa che rende provvisori 
i risultati raggiunti e ciò che conta, in 
fondo, è rallegrarsi del lavoro svolto. 
Ho imparato che non ci sono rapporti 
irrecuperabili, ma neanche confronti 
che si possono lasciare sospesi per poi 
riprenderli quando si è pronti. Certi 
dialoghi non inizieranno mai più nello 
stesso punto in cui sono stati interrot-
ti. E alla fine, penso proprio che sia 
giusto così.  

Ho capito che non me ne fre-
ga niente che mi diano dello stupido 
quando provo a risolvere un problema 
parlandone fino alla nausea, perché 
gli altri, di quei dialoghi lasciati in 
sospeso che poi non tornano uguali, 
non ne sanno un bel niente. Invece io 
ne ho fatto esperienza. Se c’è una co-
sa della quale ormai sono abbastanza 
sicuro è che persino un addio può di-
ventare motivo di rivoluzione se hai 
fatto tutto il possibile per evitarlo. Ho 
compreso che puntare il dito mi annoia e che rimanere arrabbiato troppo a lungo 
toglie energia. Per questo fare il primo passo per la PACE non lo vedrò mai come 
una sconfitta.  

Non ho smesso di credere nell’inutilità del rancore e per questo continuo 
ad augurare sorrisi persino a chi, quasi certamente, non ne ha augurati e non ne 
augura a me. Ma non lo faccio per bontà, lo faccio per la vita, per questa vita. Ho 
scoperto che credere nei gesti d’amore mi piace e tanto e che non m'importa di 
chi, non soltanto non ci crede, ma ha il cuore talmente indurito da arrivare a con-
vincersi che tutti agiscano in virtù di un tornaconto personale. Se c’è qualcosa 
che l’amore vuole in cambio, chiariamolo, quello è semplicemente altro amore. 
Ho compreso che ci sono rapporti che ho chiuso troppo presto e altri, invece, 
troppo tardi. Amicizie che ho voluto salvare ad ogni costo e che forse era meglio 
perdere. Non ho lasciato nulla al caso, nemmeno quelle cose che sembravano 
avvenire senza che me ne accorgessi. Ho colto tutto il possibile e sono andato 
oltre per scelta.

carofrate@libero.it 
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        un monaco nel mondo 

ho compreso... 

Il tuo sostegno ci consente di esistere 

la fonte   
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Carlo A. Roberto 
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un no convinto 

Antonio Di Lalla 

Lettera aperta a quanti rifiutano il letargo 
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il vero volto di dio 
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 spiritualità 

 
mike.tartaglia@virgilio.it 

Michele Tartaglia 
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                glossario 

Dario Carlone 

travaso di vocaboli 

 
dario.carlone@tiscali.it 

 

Ana Maria Erra Guevara: Ostaggi 



la fonte  febbraio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  febbraio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  marzo 2005 la fonte febbraio 2026 6 

vincitori e vinti 

 
marcella_stumpo@yhaoo.it 

 
 

 

di sanità, ancora 
Marcella Stumpo 
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famiano.crucianelli@tiscali.it 
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 xx regione 

una nuova europa 
Famiano Crucianelli 
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 xx regione 
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la politica non è tifo 

3425245532 

 
pat.manzofeb@gmail.com 

Patrizia Manzo 
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                    politica 
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rossano.pazzagli@unimol.it 

 
 
 

appaesàti 
Rossano Pazzagli 

c.da Monte Altino, 26 - Larino (CB)  
Tel. 3311914390 
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 xx regione 
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termoli: appunti sul piano città 

Roberto De Lena 

robertodelena@gmail.com 

https://mail1.virgilio.it/appsuite/
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             convivialità delle differenze   
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per dire “no” 
Tina De Michele 

tina.demichele@hotmail.it 

A. Scardocchia: Svelamenti 
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xx regione 

12 

 
tiziana_antonilli@libero.it 

 

 

campobasso-etiopia 
Tiziana Antonilli 

mi abbono a 

la fonte  
perché  

se c’è una cosa  
che funziona in italia  

è il disordine 
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 lampi di poesia 

13 

 

Vivendoci in un senso che non c’è,  
se ci imbattiamo in una coincidenza,  
subito ci chiediamo se abbia un senso  
quel buco, se ci sia profondità.  
Ecco, proprio a sessantasette anni  
torno a quel giorno del Sessantasette,  
il giorno che finì la Grande Inter  
del Mago Helenio Herrera (con due tiri  
dal limite dell’area) e mia sorella,  
appena il giorno dopo d’esser nata,  
finì il suo tempo dentro al suo cubicolo,  
unica sua dimora di creatura.  

figurine e tiri mancini 
Alessandro Fo 

Era giovedì 25 maggio,  
ed era festa, era il Corpus Domini  
(ecco perché l’ho sempre ricordato  
come fosse domenica quel giorno).  
Nella memoria di bambino restano  
inseparati quei due fatti, e quando  
penso all’uno penso sempre anche all’altro.  
E penso a mia sorella, lì, che aspetta  
la rivincita dal Sessantasette  
(almeno un’altra chance per riprovare,  
un’altra chance di diventare Claudia).  
Helenio certo si direbbe pronto,  
ma stavolta vorrebbe anche Suarez 
(che quel giorno non c’era, non giocò).  
Forse il solo dei tre a non esser pronto  
sarei io, ci penserei due volte,  
perché i vivi il dolore li spaventa,  
li costringe a cercare scuse, a dire  
come poteva andare e non è andata,  
a chiedersi mille volte perché  
e girare una vite senza fine.  
Perché il problema è che non c’è un perché,  
che un perché non è una cosa da vivi  
fuori dal cerchio dell’utilità,  
è semmai come l’ombra di un possibile,  
un circuito del disamore dove  
tutto finisce dove ricomincia.  
Che si ritorna lì: se solo Sarti  
quel giorno, ah, quel benedetto giorno,  
ne avesse prese uno, uno solo  
di quei due tiri da fuori… Chissà  
quanto da fuori, forse troppo, troppo  
da fuori. Chissà da dove venivano  
quei due tiri da fuori… 

alessandrofo55@gmail.com 

Foto Rino Trivisonno: Incanto (Morrone del Sannio) 
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       cultura 
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Christiane Barckhausen-Canale 

tina modotti intramontabile 

 
modotti96@gmail.com 

 
 
 
 
 

Per chi vuole sostenere l’iniziativa: 
siccome la nostra associazione non ha 
un conto corrente, posso dare solo i 
miei dati bancari e chiedere la vostra 
fiducia: Christiane Canale, IBAN 
DE68100500000044073496 
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                  cultura 
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Luciana Zingaro 

itaca 

…Itaca ti ha dato il bel viaggio, 
senza di lei mai ti saresti messo 
sulla strada: che cos’altro ti aspetti? 
E se la trovi povera, non per questo 
Itaca ti avrà deluso. 
Fatto ormai savio, con tutta la tua espe-
rienza addosso 
già tu avrai capito ciò che Itaca vuole 
significare. 

 
luciana21zingaro@gmail.com 

 
 

 

Foto Rino Trivisonno: Sbadiglio contagioso 

https://mail1.virgilio.it/appsuite/
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       arte 
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fra massimo montagano 
Gaetano Jacobucci 

Studi Accademici 

Insegnante coinvolgente 

L’esperienza di P. Pio 

Laboratorio Teatro K 

Luogo della memoria 

 
gaetanojacobucci76@gmail.com  

mailto:gaetanojacobucci76@gmail.com
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                       mondoscuola 
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l’omicidio di la spezia 
Gabriella de Lisio 

 
gadelis@libero.it 
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 società 
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 pace, sogno ostinato 

giovannicornacchione60@gmail.com 

 

Giovannino  Cornacchione 

LIBRERIA FRENTANA 
ora anche edicola 

libreriafrentana@gmail.com 

di Giuseppe NOTARANGELO 

TEL./FAX  0874 824032 

WHATSAPP 3890370048 

Larino, via Opplaco 15/17 
Foto Antonietta Parente:  

La pace va alimentata 
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             società 
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“Quel che si vede 
 e quel che scorre davanti agli occhi. 
 Dove militari si allenano 
 al massacro 
 potrebbero stendersi verdi prati e ra-
gazzini 
 essere un arcobaleno 
 danzante e 
 fragoroso”.  

franconovelli47@gmail.com 
 
 
 
 

un arcobaleno danzante 
Franco Novelli 
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 società 

la “legge” del più forte 
Michele Blanco 

 
micheleblanco26@yahoo.it 
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 ambiente 
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i corridoi dell’orso 
Marco Branca 

 
mark_edo@hotmail.com 

https://mail1.virgilio.it/appsuite/
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 ambiente 
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prima e oltre i sapiens 
Andrea Barsotti 

 
andrea58barsotti@gmail.com 



la fonte  febbraio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  febbraio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  gennaio 2005 la fonte  marzo 2005 la fonte febbraio 2026 23 

 società 

il “surplus” di acqua 
Pasquale Di Lena 

 
pasqualedilena@gmail.com 

 

Cleofino Casolino: Laboratorio 
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paxtibi1@tiscali.it 
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        società 

imparare la felicità 

 
luciaberrino65@gmail.com

 

Lucia Berrino 

rischio barbarie 
Peppe Sini 

https://mail1.virgilio.it/appsuite/
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  le nostre erbe 

Gildo Giannotti 

un annuncio di primavera 

 
giannotti.gildo@gmail.com 

 

FERRAMENTA 
 

di Salvatore Angela s.a.s. 
 
 

via XX Settembre 109 tel. 0874 733057 
86041 BONEFRO (CB) 
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        in ricordo di annamaria 

Dario Carlone 

  vento tra le crepe 
(A volte la perfezione sta nelle crepe 
in ogni anfratto nascosto 
dove occhi indiscreti non giungeranno mai). 
Il mondo ha preso una piega distorta- 
e se non riesci a correggere ogni senso d’equilibrio 
accecato dall'indifferenza 
dalle farneticazioni di potere, 
se non puoi cambiare la rotta 
ascolta il rumore delle suole sulle pietre 
dove una sera un giorno, una quiete, un'onda 
nei momenti di fermento, del vento 
che spostava anche i sassi più grossi,  
quei giorni benedetti  
muovevano passi di speranza padri e madri, 
volti rivolti al sole, all'umanità intera 
nell'abbraccio, nella carezza,  
nel canto di libertà. 
Il sapere antico ha abbandonato 
il luogo del cuore? 
Ritornano vive le voci dopo il dolore.  
Ogni parola, ogni verbo scolpito,  
làscito a futura memoria. 
 

“La formazione delle leggi resta sempre, e resterà 
in ogni società nazionale comunque organizzata, 
il momento supremo e decisivo della comune 
sorte progressiva del popolo. Esservi chiamati 
oggi per sovraintendere a lavori cui dedicheranno 
capitoli le storie future [...]  non potrebbe non 
costituire, anche per chi presumesse delle proprie 
doti di intelletto e d'esperienza, un severo richia-
mo a responsabilità”. 
Umberto Terracini 
Dal Discorso di insediamento alla Presidenza 
dell'Assemblea Costituente della Repubblica Ita-
liana, 8 febbraio 1947 

enzo.bacca@alice.it 

la poesia civile di Enzo Bacca 
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 frammenti di saggezza 

la guerra e la pace 

 
filomenagiannotti@gmail.com

Filomena Giannotti 

Giuseppe La Serra: Il cammino 
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 xx regione 

 
domenicodadamo@alice.it 

votate no per voi 
Domenico D’Adamo 


